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NOVEMBRE 
 
Dia 6.  Cros de Santa Coloma de Farners 
Dia 12. Proves de pista a Calella, a les pistes d'atletisme de la Muntanyeta. Per aquells 

nens/es que no facin el cros del diumenge 12 i vulguin provar la pista 
Dia 13.  Cros dels Arenys – Circuit del Maresme (preferent) 
  Cros de Sant Hilari – Circuit Gironí 
Dia 19.  Cros de Santa Susanna – Circuit del Maresme (preferent)  
Dia 20.  Cros Ciutat de Girona – Circuit Gironí (qui no faci el del dia 19) 
Dia 26. Entrenament a les pistes del club 
Dia 27.  Cros Vila de Salt – Circuit Gironí (per qui no hagi fet el del Ciutat de Girona) 
 

DESEMBRE 
 
Dia 3.  Entrenament al Bosc de Santa Rita, per preparar el XVII Cros de Malgrat 
Dia 4.  Cros de Ventalló – Circuit Gironí  

Dia 8.  XVII Cros de Malgrat – Circuit Gironí (preferent). Necessitem voluntaris/es per 
ajudar-nos a preparar el circuit. Aquells qui vulgueu col·laborar, podeu fer-nos-ho 
saber a qualsevol membre de la Junta durant els dies d'entrenament, o bé per mail o 
telèfon 
Últim dia per entregar a la Junta els talonaris de números de loteria de Nadal 

Dia 11.  Cros de Santa Cristina d’Aro – Circuit Gironí 
Dia 18.  Cros d'Alella – Circuit del Maresme (preferent) 
  Cros de Caldes de Malavella – Circuit Gironí 
 

GENER 
 
Dia 15. Cros de Pineda – Circuit del Maresme (preferent) 
  Cros de Banyoles – Circuit Gironí 
Dia 29 . CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CROS INDIVIDUAL I PER EQUIPS A MATARÓ. 

Reserveu-vos el dia, ja que és la prova més important de la temporada. Cal que 
siguem un equip de corredors per cada categoria!!! 

 

FEBRER 
 
Dia 4.  Cros de Vidreres – Circuit Gironí 
Dia 12. Cros de Calella  Circuit del Maresme (preferent) 
  Cros de Riudellots – Circuit Gironí 
Dia 25 i 26. Campionat Absolut d'Espanya en pista coberta. Sabadell.  
 

MARÇ 
 
Dia 18  Cros Internacional Les Valls d'Andorra (selecció del Maresme i Girona). 


